
42 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi(végétarien)

Entrée Charcuterie
Salade de lentilles 

tomates et thon 
Salade verte Crèpe emmental

Plat principal Rôti de veau

Blanc de dinde rôti 

aux olives(ets 

Valeyre)

Sauté de bœuf 

charolais

Gratin d'œuf en 

bechamel

Féculent Farfalles Semoule Riz Pennes

Légume
Côte de blettes sauce 

tomate
Haricots verts Brocolis aux amandes Endives braisées

Fromage Petit filou Fromage Yaourt Fromage

Dessert Fruit Dessert lacté Brownies maison Fruit 

Sucre et gâteaux féculents et céréales Fruits et légumes Matières grasses
Viandes, œufs et 

poissons
Produits laitiers

Menu du 12 et 16 octobre 2020




